
みなさんにできること！

ダイエットに悩
なや

んでいる人
ひと

がいれば、

「管
か ん り

理栄
え い よ う し

養士などの専
せんもん

門家
か

に相
そうだん

談すること」をすすめましょう。

おさらい

	●ダイエットにはバランスの取
と

れた食
しょくじ

事とちょうど良
よ

い運
うんどう

動が大
たいせつ

切。

	●日
に ほ ん

本調
ちょうざい

剤では、管
か ん り

理栄
えいようし

養士による栄
えいよう

養相
そうだん

談を行
おこな

っている。

	●日
に ほ ん

本調
ちょうざい

剤の栄
えいよう

養相
そうだん

談はオンラインでも受
う

けることができる。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 日
に ほ ん

本調
ちょうざい

剤株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社

無
む り

理なダイエットはやめよう

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

今
いま
ダイエット中

ちゅう
の人
ひと
はいますか？ダイエットに大

たいせつ
切なのは、きちんとした食

しょくじ
事と適

てきど
度な運

うんどう
動です。�

無
む り
理に食

た
べる量

りょう
を減

へ
らしたり、偏

かたよ
った食

しょく
生
せいかつ
活をしたり、運

うんどう
動をし過

す
ぎてしまうと身

からだ
体に負

ふたん
担がかかり、�

みなさんの健
けんこう
康や成

せいちょう
長の妨

さまた
げになってしまうことがあります。�

そこで、ダイエットをしたい人
ひと
が正
ただ
しい方

ほうほう
法でできるように、全

ぜんこく
国で薬

やっきょく
局を運

うんえい
営する「日

にほん
本調

ちょうざい
剤」では、

栄
えいよう
養の専

せんもん
門家

か
「管
かんり
理栄
えいようし
養士」が健

けんこう
康的
てき
な身
からだ
体づくりのアドバイスを行

おこな
っています。�

薬
やっきょく
局やビデオ通

つうわ
話で話

はなし
をして、専

せんもん
門的
てき
な視
してん
点から一

ひとり
人ひとりの目

もくてき
的に合

あ
わせた「食

しょくじ
事や運

うんどう
動のプラン」を作

つく
ることができるんですよ。�

無
む り
理なダイエットは、本

ほんとう
当によくないことです。�

これからの社
しゃかい
会を背

せ お
負うみなさんが健

けんこう
康に成

せいちょう
長していくことは、未

みらい
来にとってとても重

じゅうよう
要なことです。�

これからダイエットをはじめる人
ひと
、ダイエットで悩

なや
んでいる人

ひと
は、身

みぢか
近な専

せんもん
門家

か
に相
そうだん
談してみてくださいね。

食
た
べる量

りょう
を減

へ
らす。運

うんどう
動をたくさんする。ダイエットにはいろんな方

ほうほう
法があ

ります。でも、偏
かたよ
った食

しょく
生
せいかつ
活をしたり、運

うんどう
動をしすぎたりすることは健

けんこう
康や

成
せいちょう
長に悪

わる
い影
えいきょう
響が出

で
ることがあります。だからこそダイエットは、きちんと

バランスの取
と
れた食

しょくじ
事とちょうど良

よ
い運
うんどう
動が大

だいじ
事です。自

じぶん
分の身

からだ
体の声

こえ
を

しっかり聞
き
いて、無

む り
理せず元

げんき
気に続

つづ
けられる方

ほうほう
法を選

えら
んでください。

全
ぜんこく
国で薬

やっきょく
局を運

うんえい
営している「日

にほん
本調

ちょうざい
剤」では、ダイエットをがんばる人

ひと
のた

めに食
しょくじ
事や栄

えいよう
養のプロである「管

かんり
理栄
えいようし
養士」が「栄

えいよう
養相
そうだん
談」をしています。

管
かんり
理栄
えいようし
養士が栄

えいよう
養のプロとして、その人

ひと
の年
ねんれい
齢や体

たいちょう
調、毎

まいにち
日の食

しょく
生
せいかつ
活、

生
せいかつ
活のリズムなどをしっかりと調

しら
べて、一

ひとり
人ひとりにぴったりの「食

しょくじ
事や

運
うんどう
動のプラン」を作

つく
っています。さらに、日

にほん
本調

ちょうざい
剤では栄

えいよう
養相
そうだん
談をオンラ

インでも受
う
け付

つ
けていて、ダイエットや健

けんこう
康管
かんり
理に悩

なや
むたくさんの人

ひと
から

相
そうだん
談を受

う
けています。無

む り
理なダイエットは本

ほんとう
当に良

よ
くないことです。笑

えがお
顔

で健
けんこう
康に目

もくひょう
標を達

たっせい
成するためには、管

かんり
理栄
えいようし
養士からアドバイスをもらいま

しょう。

画
がぞうさんしょう

像参照：�ダイエットのイメージ画
がぞう
像（日

にほん
本調

ちょうざい
剤公

こうしき
式H

ホームページ
Pより）

画
がぞうさんしょう

像参照：�オンライン栄
えいよう
養相

そうだん
談のイメージ画

がぞう
像�

（日
にほん
本調

ちょうざい
剤オンライン薬

やっきょく
局サービス「N

ニ コ ム ス
iCOMS」HPより）

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

ダイエット

ダイエットとは、体
たいじゅう
重を減

へ
らすために食

しょくじ
事や運

うんどう
動を見

みなお
直すことです。

食
しょく

生
せいかつ

活

日
にちじょう
常で食

た
べる食

しょくじ
事やその習

しゅうかん
慣のことです。バランス良

よ
く食

た
べることで、健

けんこう
康を保

たも
つことが大

たいせつ
切です。

管
か ん り

理栄
え い よ う し

養士

管
かんり
理栄
えいようし
養士とは、食

しょくじ
事や運

うんどう
動の専

せんもん
門知
ちしき
識をもとに、栄

えいよう
養相
そうだん
談などを通

とお
して、治

ちりょう
療や健

けんこう
康でいられることをサポートする国

こっか
家資
しかく
格を

持
も
った人

ひと
です。

メモ


