
みなさんにできること！

「食
しょくひん

品ロス」を少
すこ

しでも減
へ

らすために、毎
まいにち

日のごはんを残
のこ

さずに食
た

べましょう。

おさらい

	●「まだ食
た

べられる物
もの

を捨
す

てること」を「食
しょくひん

品ロス」と呼
よ

ぶ。

	●日
に ほ ん

本では現
げんざい

在、2030年
ね ん ど

度までに「食
しょくひん

品ロス」を2000年
ね ん ど

度の半
はんぶん

分に減
へ

らすことを目
もくひょう

標に立
た

て、さまざ
まな取

と

り組
く

みを進
すす

めている。

	●大
おおさか

阪・関
かんさい

西万
ばんぱく

博では、「EXPOグリーンチャレンジアプリ」を通
つう

じて、食
しょくひん

品ロスの削
さくげん

減に取
と

り組
く

んでいる。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 大
お お さ か

阪・関
か ん さ い ば ん ぱ く

西万博
（公

こ う え き

益社
し ゃ だ ん

団法
ほ う じ ん

人２０２５年
ね ん

日
に っ ぽ ん

本国
こ く さ い

際博
は く ら ん か い

覧会協
きょうかい

会）

「食
た

べ残
の こ

しを減
へ

らすこと」って地
ち き ゅ う

球にとっても大
た い せ つ

切

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

給
きゅうしょく
食やお弁

べんとう
当をなぜ、残

のこ
さずに食

た
べないといけないのか、考

かんが
えたことはありますか？

もちろん、栄
えいよう
養をバランス良

よ
くとることや、もったいないから、というのもあります。

でもそれだけではなく、食
た
べ残
のこ
しを捨

す
てるとごみの量

りょう
が増

ふ
え、また、処

しょぶん
分するエネルギーもかかってしまいます。

そこで日
にほん
本では今

いま
、食
た
べ残
のこ
しなどの「食

しょくひん
品ロス」を、2030年

ねんど
度までに、2000年

ねんど
度の半

はんぶん
分に減

へ
らす目

もくひょう
標を立

た
てており、

そのためには一
ひとり
人ひとりの意

いしき
識が大

たいせつ
切です。

大
おおさか
阪・関

かんさい
西万
ばんぱく
博でも、地

ちきゅう
球温
おんだん
暖化

か
を防
ふせ
ぐためのプロジェクト「E

エ キ ス ポ
XPOグリーンチャレンジアプリ」の取

と
り組

く
みのひとつとして、

「食
た
べ残
のこ
しゼロ」という取

と
り組

く
みを行

おこな
っています。

ごはんを残
のこ
さず食

た
べきれば景

けいひん
品の抽

ちゅうせん
選に応

おうぼ
募できるポイントがもらえたりするんですよ。

毎
まいにち
日の食

しょくじ
事では、きちんと食

た
べきれる量

りょう
を用
ようい
意することを心

こころ
がけ、食

た
べ残
のこ
さないようにしましょう。

家
いえ
のキッチンやレストラン、スーパーなど、私

わたし
たちの周

まわ
りのさまざまな場

ばしょ
所で「まだ

おいしく食
た
べられるもの」がたくさん捨

す
てられています。これを「食

しょくひん
品ロス」と呼

よ
び、

食
た
べ残
のこ
しや売

う
り切

き
ることができなかった食

しょくひん
品を捨

す
てることでごみの量

りょう
が増

ふ
え、そ

の結
けっか
果、ごみの処

しょぶん
分に必

ひつよう
要なエネルギーも増

ふ
えてしまいます。この問

もんだい
題を解

かいけつ
決す

るために現
げんざい
在日
にほん
本では、2030年

ねんど
度までに「食

しょくひん
品ロス」を2000年

ねんど
度の半

はんぶん
分に減

へ
らす

ことを目
もくひょう
標に、生

せいさん
産・流

りゅうつう
通・販

はんばい
売のそれぞれでロスを発

はっせい
生させないよう、食

しょくひん
品メー

カーや食
しょくひん
品を扱

あつか
う商
しょうしゃ
社、小

こうり
売業
ぎょう
（スーパーなど）がさまざまな取

と
り組

く
みを進

すす
めてい

ます。

2025年
ねん
開
かいさい
催の大

おおさか
阪・関

かんさい
西万
ばんぱく
博では、地

ちきゅう
球温

おんだん
暖化

か
を防
ふせ
ぐための取

と
り組

く
み

「EXPOグリーンチャレンジアプリ」におけるチャレンジメニューのひとつ

として、食
しょくひん
品ロスの削

さくげん
減を目

もくてき
的にした「食

た
べ残
のこ
しゼロ」という取

と
り組

く
みが行

おこな

われています。日
ひ び
々の食

しょくじ
事を残

のこ
さずに食

た
べきれば、景

けいひん
品の抽

ちゅうせん
選に応

おうぼ
募でき

るポイントを獲
かくとく
得できます。この取

と
り組

く
みを通

つう
じて、「きちんと食

た
べきれる

量
りょう
を用
ようい
意することを心

こころ
がける意

いしき
識」を社

しゃかい
会全
ぜんたい
体に広

ひろ
げ、食

しょくひん
品ロスを減

へ
らす

ことを目
め ざ
指しています。食

しょくひん
品ロスを減

へ
らすことは、SDGsを達

たっせい
成するために

とても大
たいせつ
切なアクションのひとつです。一

ひとり
人ひとりの小

ちい
さな心

こころ
がけが、より

良
よ
い未
みらい
来への大

おお
きな一

いっ
歩
ぽ
になります。

画
がぞうさんしょう

像参照：�食
しょくひん
品ロスのイメージ

画
がぞうさんしょう

像参照：�EXPOグリーンチャレンジアプリのイメージ画
がぞう
像�

（大
おおさか
阪・関

かんさい
西万

ばんぱく
博公

こうしき
式H

ホームページ
Pより）

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

エネルギー

ここでの「エネルギー」とは電
でんき
気やガス、ガソリンなどを指

さ
し、「物

もの
を動
うご
かしたり、光

ひかり
や熱
ねつ
を生

う
み出

だ
したりする力

ちから
」のことです。

大
おおさか

阪・関
かんさい

西万
ばんぱく

博

2025年
ねん
開
かいさい
催の国

こくさい
際的
てき
なイベント。「いのち輝

かがや
く未
みらい
来社
しゃかい
会のデザイン」をテーマに、未

みらい
来の生

せいかつ
活や医

いりょう
療、自

しぜん
然との関

かか
わり方

かた
などを体

たいけん
験で

きます。

地
ちきゅう

球温
おんだん

暖化
か

温
おんしつ
室効
こうか
果ガスが増

ふ
えて地

ちきゅう
球の気

きおん
温が徐

じょじょ
々に上

あ
がる現

げんしょう
象です。これにより、気

きこう
候が変

か
わったり、異

いじょう
常気
きしょう
象が増

ふ
えたりします。

メモ


