
みなさんにできること！

災
さいがい

害に備
そな

えて、非
ひじょうよう

常用トイレを用
よ う い

意しておきましょう。

おさらい

	●災
さいがいじ

害時には水
すいどう

道が止
と

まることで、トイレが止
と

まる可
かのうせい

能性がある。

	●災
さいがいじ

害時に向
む

けて、非
ひじょうよう

常用トイレを用
よ う い

意しておくことが大
たいせつ

切。

	●三
みつびし

菱地
じ し ょ

所レジデンスが作
つく

った「そなえるドリル」で、家
か ぞ く

族の備
そな

えが考
かんが

えられる。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 三
み つ び し

菱地
じ し ょ

所レジデンス株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社

被
ひ さ い ち

災地で非
ひ じ ょ う

常に困
こ ま

った、トイレの準
じ ゅ ん び

備を

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

想
そうぞう
像してみてください。突

とつぜん
然、トイレが使

つか
えなくなったら困

こま
りますよね？

マンションなどの住
す
まいを作

つく
る会
かいしゃ
社「三

みつびし
菱地
じしょ
所レジデンス」では、「そなえるドリル」という防

ぼうさい
災ツールを作

つく
り、

人
ひとびと
々に災

さいがい
害に備

そな
えてもらうための活

かつどう
動を続

つづ
けています。

その中
なか
で取

と
り上

あ
げている内

ないよう
容を、ひとつご紹

しょうかい
介します。

地
じしん
震や津

つなみ
波などの災

さいがい
害が起

お
きたときには、トイレが使

しよう
用できない可

かのうせい
能性があります。

過
か こ
去の災

さいがい
害では、家

いえ
の周
まわ
りでトイレをしたり、トイレの回

かいすう
数を減

へ
らすために食

た
べること、飲

の
むことを控

ひか
える人

ひと
もいました。

だからこそ、非
ひじょうよう
常用トイレを準

じゅんび
備していくことは大

たいせつ
切。また、いくつ用

ようい
意しておくのかもポイント。

例
たと
えば、1週

しゅうかん
間トイレが使

つか
えなかったら、家

かぞく
族みんなで何

なんこ
個必
ひつよう
要なのか？家

かぞく
族で話

はな
してみてくださいね。

もしものときには、今
いま
の備
そな
えが大

だいじ
事です。「そなえるドリル」は、インターネットからも見

み
られますので、ぜひ検

けんさく
索して、災

さいがい
害に備

そな
えましょう。

地
じしん
震や津

つなみ
波、大

おおあめ
雨などの災

さいがい
害が起

お
きたときにはさまざまな問

もんだい
題が生

う

まれます。例
たと
えば、電

でんき
気や水

すいどう
道、ガスが止

と
まったり、食

た
べ物
もの
がなかなか

手
て
に入
はい
らなかったり、これまで当

あ
たり前

まえ
だったことが急

きゅう
にできなくな

ることがあります。災
さいがい
害が起

お
きたときには、水

すいどう
道が止

と
まってしまうこと

により、トイレが使
つか
えなくなる可

かのうせい
能性があり、これも被

ひ さ い ち
災地が抱

かか
える

大
おお
きな問

もんだい
題のひとつです。過

か こ
去にあった災

さいがい
害では、家

いえ
の周
まわ
りでトイレ

をしたり、中
なか
にはトイレの回

かいすう
数を減

へ
らすために食

しょくじ
事を控

ひか
える人

ひと
もいま

した。災
さいがいじ
害時でもトイレは我

がまん
慢できません。トイレを我

がまん
慢すると体

たいちょう
調

が悪
わる
くなってしまう可

かのうせい
能性もあります。そのような災

さいがいじ
害時に起

お
こるさ

まざまな問
もんだい
題に備

そな
えるために、マンションなどの住

す
まいを作

つく
る会
かいしゃ
社

「三
みつびし
菱地
じしょ
所レジデンス」が作

つく
ったのが、「そなえるドリル」です。

「そなえるドリル」では、「非
ひじょうよう
常用トイレ」についても取

と
り上

あ
げられています。そ

の一
いちぶ
部をここで紹

しょうかい
介します。家

かぞく
族に必

ひつよう
要な非

ひじょうよう
常用トイレの数

かず
は分

わ
かりますか？

ここで大
たいせつ
切なのが、非

ひじょうよう
常用トイレはどれぐらい必

ひつよう
要なのか？を考

かんが
えることで

す。家
かぞく
族みんなが1日

にち
何
なんかい
回ぐらいトイレに行

い
くかを調

しら
べて、1週

しゅうかん
間に必

ひつよう
要な量

りょう
の

非
ひじょうよう
常用トイレを用

ようい
意しましょう。また、「そなえるドリル」には非

ひじょうよう
常用トイレの使

つか

い方
かた
をはじめ、災

さいがいじ
害時のトイレにまつわる問

もんだい
題とその解

かいけつ
決方
ほうほう
法を紹

しょうかい
介していま

す。「そなえるドリル」は、インターネットからも手
てがる
軽に見

み
られるので、ぜひ、家

かぞく
族

で話
はな
し合

あ
ってみてください。今

いま
からしっかりと準

じゅんび
備をして、正

ただ
しい知

ちしき
識を身

み
につ

けることが大
たいせつ
切です。

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

災
さいがい

害

地
じしん
震や台

たいふう
風、洪

こうずい
水などが被

ひがい
害をもたらすことを「災

さいがい
害」と言

い
います。これらは人

ひとびと
々の生

せいかつ
活に大

おお
きな影

えいきょう
響を与

あた
え、家

いえ
や道
どうろ
路を壊

こわ
したり、け

が人
にん
が出

で
ることもあります。

被
ひ さ い ち

災地

地
じしん
震や台

たいふう
風などの自

しぜん
然災
さいがい
害が起

お
きて、人

ひとびと
々の生

せいかつ
活が大

おお
きく影

えいきょう
響を受

う
けた地

ちいき
域のことです。建

たてもの
物が壊

こわ
れたり、道

みち
が使
つか
えなくなったりし

て、普
ふだん
段の生

せいかつ
活ができなくなります。

非
ひじょうよう

常用トイレ

災
さいがい
害などの緊

きんきゅうじ
急時に使

つか
うための特

とくべつ
別なトイレです。非

ひじょうよう
常用トイレの凝固剤（ぎょうこざい）は、水

みず
を使
つか
わずに固

かた
まります。

メモ

画
がぞうさんしょう

像参照：�「そなえるドリル」の使
つか
い方
かた
・ダウンロード�

（三
みつびし
菱地
じしょ
所レジデンスH

ホームページ
Pより）

画
がぞうさんしょう

像参照：�「そなえるドリル」（三
みつびし
菱地
じしょ
所レジデンスH

ホームページ
Pより）


