
みなさんにできること！

紫
し が い せ ん

外線対
たいさく

策・スキンケアの重
じゅうようせい

要性を理
り か い

解し、 周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えていきましょう。

おさらい

	● 日
ひ

やけには、皮
ひ ふ

膚がんや免
めんえきりょく

疫力低
て い か

下のリスクが潜
ひそ

んでいる。

	● 皮
ひ ふ

膚を健
けんこうてき

康的に保
たも

つことは、将
しょうらい

来のアトピー性
せい

皮
ひ ふ え ん

膚炎やアレルギー予
よ ぼ う

防につながる。

	● コーセーでは「新
しんせいじ

生児から安
あんしん

心して使
つか

える乳
にゅうえき

液」も作
つく

っている。

SDGs新
し ん ぶ ん

聞 株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社コーセー

スキンケアの大
た い せ つ

切さを子
こ

どもたちに

SDGsラジオを読
よ

んでみよう！

SDGsラジオの内
な い よ う

容を、もっと詳
く わ

しく知
し

ろう！

夏
なつ
に外
そと
でスポーツをしていると、真

ま
っ黒
くろ
に日

ひ
やけしてしまうことってありますよね。

この日
ひ
やけには、実

じつ
は、皮

ひ ふ
膚がんや免

めんえきりょく
疫力低

ていか
下のリスクが潜

ひそ
んでいるんです。だからこそ、肌

はだ
のケアは大

たいせつ
切。

また、小
ちい
さい頃

ころ
から皮

ひ ふ
膚を健

けんこう
康に保

たも
つことは、アトピー性

せい
皮
ひ ふ え ん
膚炎やアレルギーの予

よぼう
防にもつながります。

そこで化
けしょうひん
粧品会

がいしゃ
社のコーセーでは、幼

ようちえん
稚園や保

ほいくえん
育園を訪

おとず
れて、「幼

ようしょうき
少期からスキンケアをする大

たいせつ
切さ」を伝

つた
える活

かつどう
動をしたり、

中
ちゅうがくせい
学生や高

こうこうせい
校生をはじめ子

こ
どもたちに、「スポーツ前

まえ
に日

ひ
やけ止

ど
めを塗

ぬ
る重
じゅうようせい
要性」を説

せつめい
明する講

こうしゅうかい
習会も行

おこな
っています。

他
ほか
にも、新

しんせいじ
生児から使

つか
える乳

にゅうえき
液など小

ちい
さい頃

ころ
から安

あんしん
心して使

つか
える化

けしょうひん
粧品を作

つく
っています。

今
こんかい
回のお話

はなし
で、スキンケアに興

きょうみ
味を持

も
ったなら、もっと調

しら
べてみて、その大

たいせつ
切さを周

まわ
りの人

ひと
にも伝

つた
えてください。

健
けんこう
康の輪

わ
を広
ひろ
げること。それもSDGsの達

たっせい
成に向

む
けての立

りっぱ
派なアクションなんですよ。

私
わたし
たちが生

い
きていくうえで、太

たいよう
陽の光

ひかり
は必
ひつよう
要不

ふ か け つ
可欠なもの。日

にっこう
光に当

あ
た

ると、健
けんこう
康に重

じゅうよう
要な栄

えいようそ
養素であるビタミンD

ディー
が生
せいせい
成されます。その必

ひつよう
要

量
りょう
の多
おお
くは肌

はだ
で生
せいせい
成されるため、全

まった
く日

ひ
に当

あ
たらない生

せいかつ
活を続

つづ
けている

と健
けんこう
康な骨

ほね
を保
たも
つのが難

むずか
しくなったりします。ただ、太

たいよう
陽の光

ひかり
に含
ふく
まれ

る紫
しがいせん
外線による日

ひ
やけには、皮

ひ ふ
膚がん・免

めんえきりょく
疫力低

ていか
下などのリスクが潜

ひそ
ん

でいて、「健
けんこう
康」に悪

あくえいきょう
影響を及

およ
ぼすおそれがあると言

い
われています。そう

いったことから、日
ひごろ
頃のお肌

はだ
のケアはとても大

たいせつ
切です。皮

ひ ふ
膚を健

けんこう
康に保

たも

つことは、アトピー性
せい
皮
ひ ふ え ん
膚炎やアレルギーの予

よぼう
防にもつながるため、幼

おさな

い頃
ころ
からの紫

しがいせん
外線対

たいさく
策・スキンケアは、決

けっ
して早

はや
すぎることではないの

です。

化
けしょうひん
粧品会

がいしゃ
社のコーセーでは、社

しゃいん
員のみなさんが幼

ようちえん
稚園や保

ほいくえん
育園を訪

おとず
れ

て、「幼
ようしょうき
少期から紫

しがいせん
外線対

たいさく
策・スキンケアをすることの大

たいせつ
切さ」を伝

つた
える

活
かつどう
動を行

おこな
っています。また、中

ちゅうがくせい
学生や高

こうこうせい
校生を対

たいしょう
象に、「スポーツの前

まえ
に

日
ひ
やけ止

ど
めを塗

ぬ
る重
じゅうようせい
要性について」の講

こうしゅうかい
習会も実

じっし
施。紫

しがいせん
外線対

たいさく
策・スキ

ンケアの必
ひつようせい
要性を説

せつめい
明し、正

ただ
しい塗

ぬ
り方
かた
を指
しどう
導しています。そのほか、

コーセーでは紫
しがいせん
外線対

たいさく
策・スキンケアだけでなく、赤

あか
ちゃんにも使

しよう
用で

きる「雪肌精（せっきせい）」シリーズの乳
にゅうえき
液など、性

せいべつ
別や年

ねんれい
齢を問

と
わず、

誰
だれ
もが安

あんしん
心して使

つか
える化

けしょうひん
粧品を発

はつばい
売しています。このような取

と
り組

く
みや

商
しょうひん
品を通

つう
じて、「健

けんこう
康の輪

わ
」を広

ひろ
げることもまた、SDGsの達

たっせい
成につなが

る重
じゅうよう
要なアクションのひとつなのです。

画
がぞうさんしょう

像参照：�コーセー公
こうしき
式サイトより

画
がぞうさんしょう

像参照：�赤
あか
ちゃんから使

つか
える乳

にゅうえき
液・商

しょうひん
品イメージ	

（コーセー公
こうしき
式H

ホームページ
Pより）

キーワード

対
た い し ょ う

象ゴール

ビタミンD
ディー

主
おも
に太
たいよう
陽の光

ひかり
を浴

あ
びることで摂

せっしゅ
取できる栄

えいようそ
養素です。骨

ほね
や歯

は
を強
つよ
くし、生

せいかつ
活リズムを整

ととの
える働

はたら
きがあるとも言

い
われています。

紫
し が い せ ん

外線

太
たいよう
陽の光

ひかり
の一
いちぶ
部で、地

ちひょう
表に届

とど
くU

ユーブイエー
VA,U

ユーブイビー
VBの2種

しゅるい
類が、皮

ひ ふ
膚に「日

ひ
やけ」などの影

えいきょう
響を及

およ
ぼします。

免
めんえきりょく

疫力

体
たいない
内で発

はっせい
生したがん細

さいぼう
胞や外

そと
から侵

しんにゅう
入した細

さいきん
菌、ウイルスなどを撃

げきたい
退して、からだを守

まも
る力
ちから
のことです。

メモ


